Offnungszeiten: Laden: Sa 9-12 Uhr und nach Vereinbarung
Sofortgutscheine unter: https://www.bw-y.de/Last_Minute/Last_Minute.html

Alle unsere Erlebnisse kénnen Sie als individuelle Familien- oder Firmenfeier buchen.

Infos auf www.bw-y.de unter <Firmen und Gruppen>. Es sind auch kleine Gruppen — z.B. fUr einen
Kochkurs mit Freunden oder der Familie méglich. Hochstteilnehmerzahl 70-80 Personen.

Weiterhin sind die Erlebnisse auch tolle Prasente zu vielen Gelegenheiten. In unserem Laden,
durch Anforderung online oder per E-Mail erhalten Sie hierfir Geschenk-Gutscheine.

AGBs fur unsere Erlebnisse: Die Erlebnis-Gebtihren sind bei der Buchung fallig. Unsere Erlebnis-
se sind stark nachgefragt und kénnen unter Umstanden sehr schnell ausgebucht sein. Wir mdchten
Sie deshalb bitten, unsere 'Regeln’ (Geschéftsbedingungen) fir Umbuchungen zu beachten. Bei
Krankheit, Verhinderung lhrerseits oder Nichteinhaltung der 2 G-Regel Ihrerseits, kdnnen wir das
Risiko nicht tragen — so wie z.B. bei Karten firs Rockkonzert, Kino oder Fussballspiel, wo dies ja
auch nicht machbar ist. Sollten Sie verhindert sein, kbnnen Sie das Ticket bzw. den Gutschein ja
gerne weiterverschenken. Umbuchungen in andere Themen und / oder Termine sind naturlich
machbar — bitte beachten Sie hierzu unsere diesbezuiglichen Fristen (siehe unten). Die Gutscheine /
Tickets koénnen nicht in Bargeld abgelost werden. Kinder kénnen aus versicherungstechnischen
Griunden nicht zu den Erlebnissen mitgebracht werden. Hunde kdnnen aus hygienischen Griinden
nicht mitgebracht werden. Die angegebenen Preise gelten immer pro Person.
Umbuchungen / Gutscheinversand

e  Umbuchungsgebiihr fur das Handling 10 € plus
vom 21. Tag bis zum 15. Tag vor Beginn 10 % des Erlebnis-Preises
vom 14. Tag bis zum 8. Tag vor Beginn 20 % des Erlebnis-Preises
vom 7. Tag bis zum 1. Tag vor Beginn 30 % des Erlebnis-Preises
am Tag der Veranstaltung 40 % des Erlebnis-Preises
Bei Nichterscheinen / Nichtantritt 100% des Erlebnis-Preises
die geringste Teilnehmerzahl in unseren Kursen liegt bei 6 Personen — wird diese nicht er-
reicht, kdnnen wir das Erlebnis 1 Woche vorher absagen.

e Bei Gutscheinen ohne Terminangabe, sollten Sie sich immer rechtzeitig fiir den von lhnen

gewlnschten Termin anmelden — nur mit dieser, durch uns bestatigten Anmeldung, kénnen
Sie dann teilnehmen.
e Der Versand der Gutscheine per Post wird mit 5 Euro in Rechnung gestellt.
. und so finden Sie uns

Aus Richtung Mannheim, Rheinau bzw. A6 Ausfahrt Nr. 28 Mannheim/Schwetzingen, abfahren Rich-
tung Schwetzingen/Nord: auf der neuen Umgehungsstrasse 1. Abfahrt MA-Friedrichsfeld bzw. Sch-
wetzingen Zentrum abfahren, dann links Richtung MA-Friedrichsfeld bzw. Schwetzingen-
Hirschacker, wieder links Richtung Gewerbegebiet Sudl. Hirschacker, oben auf der Kuppe, der
Strasse folgend, geradeaus fahren, nach ca 30 Metern links in den Eichenweg (Richtung Badenia
Sportplatz) abbiegen, nach ca. 100 Metern finden Sie uns auf der linken Seite.
Aus Richtung Heidelberg lber Speyrer Strasse und A 5, Anschluss-Stelle Heidelberg / Schwet-
zingen: zunachst Richtung Schwetzingen und Schwetzingen / Zentrum, dabei fahren Sie am Bella-
mar vorbei (liegt linker Hand), nach der Ampel an der Oststadt-Apotheke (liegt genau an der Ampel /
rechter Hand) an der folgenden groRen Ampelkreuzung nach rechts fahren = Alle Richtungen bzw.
A6, an der nachsten grof3en Ampelkreuzung geradeaus auf die neue Umgehungsstrasse fahren
Richtung A6 und Mannheim, bei der Ausfahrt Friedrichsfeld bzw. Schwetzingen-Hirschacker abfah-
ren, rechts Richtung Friedrichsfeld bzw Schwetzingen-Hirschacker, dann gleich wieder links Rich-
tung Gewerbegebiet Sudl. Hirschacker, oben auf der Kuppe, der Strasse folgend, geradeaus fahren,
nach ca 30 Metern links in den Eichenweg (Richtung Badenia Sportplatz) abbiegen, nach ca. 100
Metern finden Sie uns auf der linken Seite.
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln vom Bahnhof Mannheim — oder vom Bahnhof Schwetzingen aus
erreichen Sie uns mit dem Bus Linie 711 (uber Hirschacker!).! Ausstieg <Okologische Insel> - (iber
den kleinen Parkplatz — die Treppe runter und geradeaus den Eichenweg entlang. Wir sind dann
nach ca 150 Metern auf der linken Seite zu finden — Eichenweg 11. Fahrplane und Infos Uber
www.vrn.de

Barbaras Kochschule
Eichenweg 11, 68723 Schwetzingen

Kochkurse - auch Online
Grillkurse und BBQkurse
Bierbraukurse, Kaffee-Barista Seminar

ﬂwww.fb.com/bkochschule

www.bw-y.de | info@bw-y.de
Tel 06202/924136



http://www.bw-y.de/
http://www.vrn.de/
mailto:info@bw-y.de

ONLINE-KURSE Online-Kurs? So geht’s:

Zuerst Gutschein/Ticket bestellen - https://www.bw-y.de/gutscheine_bestellen/index.php

Der Gutschein/das Ticket wird Euch per Mail zugeschickt - dann kénnt Ihr per Paypal oder Uberweisung
bezahlen. Ungefahr 20/15 Minuten vor Beginn des Onlinekurs-Meetings loggt Ihr Euch mit Smartphone,
Tablet oder Notebook bei uns ein - wir begriiRen uns alle und starten mit dem Kurs. Fur eventuelle techni-
sche Schwierigkeiten mit Eurem Equipment seid Ihr allein verantwortlich - bitte testet deshalb vorher schon
mal - vielen Dank. Hier findet Ihr alles, was lhr wissen musst um mit uns online zu kommunizieren - am
Besten ladet lhr Euch die Zoom-App gleich kostenlos runter (nicht unbedingt notwendig)
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362193-Wie-nehme-ich-an-einem-Meeting-teil-

Asien und Sushi — Online-Kochkurs

Wir nehmen Sie mit in die Welt der asiatischen Kiichen: Jave, Thailand und Japan (Sushi) — Asian Basics
fur Ihr Yin & Yang. Es geht auch um Exotic - aber vor allem um die frischen Zutaten, die wunderbaren
Aromen und die Harmonie in der Zubereitung. Wir kombinieren Gerichte aus der groRen Palette der Ku-
chen Asiens zu einem kdéstlichen Essen. Traumen Sie nicht nur von Lotek, Thailandischem Curry oder
Sushi (Maki + Nigiri) — bereiten Sie die asiatischen Leckereien mit unserer Hilfe in Ihrer eigenen Kiche zu.
Preis p.P.: 39 €, 2-3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 21.7.23 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Indische Kiiche — Online-Kochkurs

Die indische Kuche ist eher eine Kunst als eine Wissenschaft. Sie erlaubt dem Kochenden die eigene
Kreativitat voll zu entfalten und kommt mit we-nigen und einfachen Utensilien aus - die Zubereitungsarten
sind in den meisten Fallen denen in Eu-ropa sehr ahnlich. Zu wissen, wie man Ge-wiirze und Krauter
ver-wendet, ist der Schliissel zum Geheimnis der ver-fuhreri-schen Diifte indischer Gerichte. Freuen Sie
sich auf ein tolles Kuchenerlebnis, das Sie mit allen Sinnen geniel3en werden.

Preis p.P: 39 €, 2-3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 8.8.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Pasta, Pizza und Pesto — Online-Kochkurs

Sie sind das Lieblingsgericht vieler Deutscher - Pasta, Pizza und Pesto zu kochen ist nicht ganz leicht, aber
es ist viel, viel leichter als die meisten denken. Kommen Sie mit uns auf eine Reise ins kulinarische Italien
und schmecken Sie knusprige Pizza und leckere Pasta.

Wir zeigen, wie die Spezialitaten des Siidens auch lhnen perfekt gelingen.

Preis p.P.: 39 €, 2-3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 15.8.23 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Vegane Kiiche — Online-Kochkurs

Vegan zu kochen ist nicht ganz leicht, aber es ist viel, viel leichter als die meisten denken. Nicht-Veganer
vermuten oft sich vegan zu erndhren sei vor allem mit Verzicht und Anstrengungen verbunden. Aber alle
Veganer und Veganerinnen erleben am Ende die Netto-Bilanz als auf3erst positiv. Tauchen Sie ein in die
Welt der veganen Ernahrung.

Preis p.P: 39 €, 2-3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 28.07.23 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

BARISTA-KAFFEE-KURS

Das perfekte Seminar fiir alle Liebhaber der kleinen braunen Bohnen. Erfahren Sie in gemutlicher Runde
und bei einem leckeren Stiick Kuchen viel Interessantes Uber Kaffee und Espresso — angefangen uber
Geschichte, Rostung, Mischungen, Maschinenkunde bis hin zur Tasse. Sie erfahren, wie Sie aus der
Crema lesen kénnen und wie man einen echten Cappuccino macht. Machen Sie lhre ersten Schritte in
Richtung Kunstler an der Espressomaschine — steigen Sie ein in die Welt des Baristas.

Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 8 bis 20 Teilnehmer

Informationen Uber Kaffee und Espresso

» Gemeinsame Zubereitung und Verkostung von diversen Kaffeespezialitaten

» Grundlagen der Latte Art und richtiges Milchaufschaumen

* Der perfekte Espresso-Umgang mit Mihle und Maschine

» Wasser und Kuchen

» Seminarunterlagen

Nachster Termin: 1.7.2023 um 11:00 Uhr — weitere Termine im Internet

BIER-ERLEBNISSE

Bierbraukurs

Mdchten Sie gerne einmal lhr eigenes Bier brauen? Lernen Sie in unserem Kurs wie die Bierherstellung
ablauft und brauen Sie Ihr erstes eigenes Bier. Im Kurs fiihren Sie aktiv Schritt fur Schritt, gemeinsam mit
lhrem Kursleiter, den gesamten Ablauf des Bierbrauens von der Erhitzung der Maische bis zur Abfillung in
den Garbehalter durch. Nach einer Reifezeit von ca 4-5 Wochen kénnen Sie dann Ihr Bier bei uns abholen
oder wir senden es lhnen zu. Eine deftige Brotzeit, rundet Ihren Bierbraukurs ab.

Zur Info: Teile des Kurses bzw des Brauvorganges finden im Freien statt.

Preis p.P: 109 €, ca. 4 Stunden, 6 bis 15 Teilnehmer

Néachster Termin: 29.7.2023 um 10:00 Uhr — weitere Termine im Internet

Bierbraukurs und BBQ

Mdchten Sie gerne einmal lhr eigenes Bier brauen und gleichzeitig ein tolles BBQ erleben?

Lernen Sie in unserem Kurs wie die Bierherstellung ablauft und brauen Sie lhr erstes eigenes Bier.

Im Kurs fiihren Sie aktiv Schritt fur Schritt, gemeinsam mit lhrem Kursleiter, den gesamten Ablauf des
Bierbrauens von dem Erhitzen der Maische bis zur Abfillung in den Garbehalter durch.

Nach einer Reifezeit von ca 5 Wochen kdnnen Sie dann Ihr Bier bei uns abholen oder wir senden es Ihnen
zu (Versandkostenpauschale 10 € pro Person). Zwischen den verschiedenen Bierbrau-Phasen bleibt aus-
reichend Zeit ein 4-Gange-BBQMenl zuzubereiten und natirlich auch gemeinsam zu essen.

Zur Info: Teile des Kurses bzw des Brauvorganges finden im Freien statt.

Preis p.P: 129 €, ca. 4 Stunden, 6 bis 15 Teilnehmer

Nachster Termin: 5.8.2023 um 10:00 Uhr — weitere Termine im Internet



https://www.bw-y.de/gutscheine_bestellen/index.php
https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362193-Wie-nehme-ich-an-einem-Meeting-teil-

Allgemeine Leistungen Koch- und Grillerlebnisse

- Vom Veranstalter wird gestellt: Kochschirze — nicht beim Grillen-Basiskurs.

- Kochen bzw. Grillen eines 4-Génge-Menus bzw. Zubereiten eines Buffets (je nach Kurs). Bei den
Workshops nicht zwingend — hier erarbeiten wir uns Themen und bereiten dann die Speisen zu

- Tipps und Tricks vom Kiichen-Profi

- gemeinsames Essen der zubereiteten Speisen

- Unterlagen nach dem Kurs per Mailversand

- Dauer je nach Kurs

- Aperitif und Digestif (je nach Kurs) und Kaffee sowie Getranke (Mineralwasser, Wein, Bier, Softdrinks)

- Infos vom Profi rund um das jeweilige Kursthema

- angegebener Preis ist immer pro Person all-inklusiv

- - Einlass zu den Kursen ist immer eine halbe Stunde vor Kursbeginn

KOCHEN - GRILLEN

Asiatische Kiiche

Wir nehmen Sie mit in die Welt der asiatischen Kiichen: Vietnam, China/Japan und Thailand — Asian Ba-
sics fur Ihr Yin & Yang. Es geht auch um Exotic - aber vor allem um die frischen Zutaten, die wunderbaren
Aromen und die Harmonie in der Zubereitung. Wir kombinieren Gerichte aus der groen Palette der Ku-
chen Asiens zu einem kostlichen Erlebnis. Traumen Sie nicht nur von Ingwer, Zitronengras, Kokosmilch
oder Bambussprossen — kochen Sie damit.

Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 18.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

BBQ und Smoker-Kurs

Erfahren Sie in unserem Kurs alles tiber American-BBQ, den Smoker, Pulled Pork, Lachsfilet-Tranchen im
Holzwrap, Spareribs und Chickenwings. Dazu gibt es gegrillten Kartoffelsalat, Maiskolben, verschiedene
Dipps, Salat und Dessert. Wir arbeiten in diesem Kurs mit verschiedenen Holzkohle- und Gasgrills und
natirlich mit dem Smoker und dem Pelletsmoker. Verbringen Sie ein tolles Erlebnis mit netten Leuten,
diskutieren Sie mit den anderen Teilnehmern und essen Sie gemeinsam. Der Kurs bietet viel Neues fur
Teilnehmer des Basiskurses und auch fir Griller/BBQer die schon mehr Erfahrung haben. Mit viel Spaf? bei
bestem BBQ mit netten Leuten werden Sie ganz einfach zum BBQ und Smoker-Profi.

Preis p.P: 139 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 2.8.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Bratwurst-Workshop

Bratwurst — selbst gemacht — z.B. die scharfe Lammbratwurst Merguez oder Thiringer Bratwurst. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Bratwurst ohne viel Aufwand selbst herstellen kdnnen. Sie bestimmen dann zu Hau-
se selbst, was in Ihre Bratwurst reinkommt. Spielend leicht und ruckzuck fertig.

Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 15 Teilnehmer

Néchster Termin: 6.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Burger Workshop

Lernen Sie bei uns im Kurs alles tber Burger. Backen Sie die Burgerbuns und braten bzw grillen sie die
Burgerpatties. Die leckere finale Zusammenstellung der Burger gehért natirlich auch dazu. Wir zeigen
Ihnen alles, was Sie schon immer tber Burger wissen wollten. Schnell, lecker und mit ganz viel Spa! Wer
einmal die homemade Burger kennengelernt hat, der wird begeistert sein.

Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 12.8.2023 um 11:00 Uhr — weitere Termine im Internet

Dry Aged und Steak - Workshop

Es geht um Dry-Aged-Beef und um Steaks — nicht mehr und nicht weniger. Wer ein perfekt gegrilltes Rin-
dersteak essen will, muss zuerst auch einiges tber 'Medium, Medium-Rare, Rare' wissen. In diesem Kurs
lernen Sie das Dry-Aged-Beef in verschiedenen Cuts kennen und natirlich auch schmecken. Dazu gibt es
verschiedene Beilagen, die den Steakgenuss kulinarisch abrunden und zum Abschluss ein Dessert. Es
macht Spal3, mit anderen zusammen das Dry-Aged-Beef kennenzulernen und eine schone, kulinarische
Auszeit zu genief3en. Freuen Sie sich darauf - wir freuen uns auf Sie.

Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Néchster Termin: 3.8.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Erotic Food

Vielen Nahrungsmitteln werden stimulierende Wirkungen nachgesagt und es gibt nicht wenige Rezepte,
welche die Lust kulinarisch zu wecken vermégen. Schon Eva verfiihrte Adam bekanntlich mit einem Apfel.
Spiren Sie alte Liebesrezepte auf und rufen aphrodisierende Gewurze und Kréauter fir stimmungsvolle
Menus auf den Speiseplan. Begeistern Sie sich fur die erotische Komponente des Kochens ... Sie werden
es lieben. Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 22.7.2023 um 17:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Fleisch-Kochkurs

Steaks und Fleisch von Rind, Lamm, Schwein, Pute und Hahnchen, aus Pfanne, Ofen und Sous Vide

Eine Scheibe schon marmoriertes Fleisch, einfach kurz gebraten, mit wiirzig-brauner Kruste und saftigem
Kern - mehr braucht es nicht zum Genuss. Der Fleisch-Kochkurs bietet lhnen Hintergrundwissen, jede
Menge wichtige Infos zum Thema und viele interessante Tipps zur Zubereitung - einfach, unkompliziert und
genial. Preis p.P.: 119 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 16.8.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Grillkurs - Gas, Holzkohle, Cobb, Smoker

In unseren Grillen/BBQ-Basis-Kursen grillen wir auf Holzkohle, Gas, Elektro- und Keramikgrills sowie auf
Cobbgrills, im Smoker und auf dem Feuerring. Sie lernen die verschiedenen Grills und die Grundlagen des
Grillens sowie des BBQs kennen. Wir bereiten zu: Pizza, Fisch, Fleisch, Gemuse, Beilagen und ein Des-
sert. Dazu gibt es 3 Dipps und Reis/Bulgursalat. Steaks werden nicht gegrillt - siehe hierzu unser Steak-
Workshop. Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 13.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Indische Kiche

Die indische Kiche ist eher eine Kunst als eine Wissenschaft. Sie erlaubt dem Kochenden die eigene
Kreativitat voll zu entfalten und kommt mit wenigen und einfachen Utensilien aus - die Zubereitungsarten
sind in den meisten Fallen denen in Europa sehr ahnlich. Zu wissen, wie man Gewiirze und Krauter ver-
wendet, ist der Schlussel zum Geheimnis der verfuhrerischen Dufte indischer Gerichte. Freuen Sie sich auf
ein tolles Kiichenerlebnis, das Sie mit allen Sinnen genie3en werden.

Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 26.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Insekten-Kochkurs

Insekten sind eine hervorragende Proteinquelle und sehr gesund. Andere Kulturen haben diese Leckerli
seit jeher in ihren Speiseplan aufgenommen, und auch bei uns kommen immer mehr Menschen auf den
Geschmack. Wer sich wirklich neue Welten des Kochens erschlieen will und eine gewisse Portion Aufge-
schlossenheit und Mut mitbringt, der wird an diesem Kochkurs seine Freude haben. Lassen Sie sich von
ganz besonderen Rezeptideen Uberraschen. Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer -
Néchster Termin: 12.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Italienische Landkuche

Die kulinarischen Genusse der italienischen Landkiche bieten lhre ganze verfuhrerische Vielfalt auf.
“Kennst Du das Land, wo die Zitronen blihn?* ...schon Goethe liebte Italien und auch heute noch denken
wir oft voll Sehnsucht an ’La Dolce Vita’. Diese Sehnsucht wollen wir fir einen Abend stillen und laden Sie
ein zu einem Koch-Erlebnis, das das Herz eines jeden Italien-Liebhabers héherschlagen lasst.

Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 20.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet


http://www.zauber-pflanzen.de/malus.htm

Karibische Kiiche

Urlaubsfeeling in der Kiiche - traumen erlaubt. Reisende treibt das Fernweh in die Karibik - oder der Appetit
auf kulinarische Kostlichkeiten. Paradiesische Stréande, sich wiegende Kokospalmen und das tirkisblaue
Meer sind die Zutaten gegen das Fernweh — oder aber frischer Fisch, wiirziges Hilhnchen, 'Escoveitch-Ge-
richte' und die karibische Wirzsof3e 'Sofrito". Verfuhrerische Zutaten lassen einem schon beim Gedanken
an die Karibische Kiiche das Wasser im Mund zusammenlaufen. Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis
20 Teilnehmer

Nachster Termin: 12.9.2023 um 19:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Mittelmeerkiiche

Berauschende Bliuten, wunderbare Landschaften, fréhliches Beisammensein, alte Mauern und imposante
antike Monumente, Olivenhaine und duftende Krauter — das sind einpréagsame Momentaufnahmen des
mediterranen Raumes. Wir erinnern uns alle gern an das Mittelmeer, an sonnendurchfluteten Urlaub und
kostliche sudlandische Gerichte. Sie werden alle Zutaten, Krauter und Gewurze wiederfinden, die schon
Ihren Urlaub verzaubert haben. Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 14.7.2023, 14:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Molekulare Kiiche - Kochkurs

Abenteuer Molekularkiiche - Laborkiiche fur Experimentierfreudige. Ein Kochkurs wunderbar geeignet um
den Einstieg in die Molekulare Kiiche zu wagen! Das Spektrum der Molekularen Kiiche ist gro3 und dabei
ist sie doch kein Hexenwerk, wie die Rezepte, die Sie kochen werden, beweisen. Einfach ausprobieren und
Uberrascht sein, wie lecker und unkompliziert sie sind. Preis p.P: 119 €, ca. 3,5 Stunden, 6 bis 20 Teil-
nehmer - Nachster Termin: 11.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Orientalische Kiiche

Die Kiiche des vorderen Orients - wie aus 1001 Nacht.

Tauchen Sie ein in Uppigste kulinarische Genlisse gepaart mit einer sehr alten Kochtradition. Schon vor
mehr als 1000 Jahren lieBen die Kalifen von Bagdad Zubereitungsarten und Zutaten fir verschiedenste
Speisen aus den entferntesten Provinzen und eroberten Gebieten zusammentragen. Diese wurden dann in
die einheimische Kochkunst integriert. Aber auch die zahlreichen Handelskarawanen und die Pilger brach-
ten fremde Gerichte mit, die in den Kiichen teilweise Gbernommen und den 6rtlichen Gepflogenheiten an-
gepasst wurden. Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Néchster Termin: 8.7.2023 um 17:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Sushi-Kurs

In der japanischen Kiiche spielen Sushi seit vielen Jahrhunderten eine herausragende Rolle. Sushi Kreati-
onen mit frischem Fisch oder vegetarisch — bei uns bereiten Sie eine grosse Auswahl verschiedener Sushi
zu. Schon nach einigen Versuchen funktioniert das Zubereiten von Sushi auf jeden Fall. Die Herstellung
von Sushireis, Miso-Suppe und griinem Tee sowie der leckere Algensalat, und Matcha-Eis gehért ebenso
zum  Koch-Erlebnis wie der GenuR von Sake und Likér aus der Ume-Pflaume.
Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Néchster Termin: 15.7.2023 um 11:00 Uhr — weitere Termine im Internet

Tapas & Co.

Entdecken Sie die Welt der kdstlichen kleinen Leckereien. Der leckeren Vielfalt von Tapas & Co. ist die-
ses Koch-Erlebnis gewidmet. Die kleinen Happchen sind naturlich wunderbare Vorspeisen — aber eigent-
lich viel mehr als das. Sie bedeuten Lebensfreude, die man essen kann und sie wurden schon langst zum
weltbekannten Kultobjekt erhoben. Sie bereiten unter fachkundiger Anleitung ein groRes Buffet mit kleinen
Leckereien zu. Preis p.P: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 27.7.23 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Thailandische Kiiche

Gehen Sie mit uns auf eine kulinarische Entdeckungsreise nach Thailand. Die Thaikiiche bietet eine faszi-
nierende Welt vielfaltiger Geschmacksnuancen. Tauchen Sie ein in die verschwenderische Palette an
kostlichen Gerichten und bereiten Sie unter fachkundiger Anleitung ein grofRes Thai-Buffet zu.
Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer.

Nachster Termin: 14.7.23 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Vegetarischer Kochkurs

Vegetarisch zu leben ist modern und gleichzeitig uralt. Eigentlich handelt es sich hier sogar um eine Philo-
sophie. Den Anstol3 gab der griechische Philosoph und Mathematiker Pythagoras (600 Jahre vor Christus),
deswegen wird sie auch heute noch hin und wieder als "pythagoraische Lehre" bezeichnet. Ganz ohne
Fleisch, dafiir aber gekonnt in Szene gesetzt, Uberzeugen die vegetarische Gerichte auf der ganzen Linie.
Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Néchster Termin: 25.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Veganer Kochkurs

Vegan zu kochen ist nicht ganz leicht, aber es ist viel, viel leichter als die meisten denken. Nicht-Veganer
vermuten oft, sich vegan zu erndhren sei vor allem mit Verzicht und Anstrengungen verbunden. Aber alle
Veganerinnen erleben am Ende die Netto-Bilanz als &u3erst positiv. Tauchen Sie ein in die Welt der vega-
nen Erndhrung.

Preis p.P.: 109 €, ca. 3 Stunden, 6 bis 20 Teilnehmer

Nachster Termin: 5.7.2023 um 18:30 Uhr — weitere Termine im Internet

Alle unsere Erlebnisse kénnen Sie als individuelle Familien- oder Firmenfeier buchen.

Infos auf www.bw-y.de unter <Firmen und Gruppen>. Es sind auch kleine Gruppen — z.B. fir einen
Kochkurs mit Freunden oder der Familie mdglich. Hochstteilnehmerzahl 70-80 Personen.

Weiterhin sind die Erlebnisse auch tolle Prasente zu vielen Gelegenheiten. In unserem Laden,
durch Anforderung online oder per E-Mail erhalten Sie hierfir Geschenk-Gutscheine.


http://www.bw-y.de/

